Mpuem Boixoa IInmeBnie BemecTna () JHepreruveckas | Buramun Ne
10700007 HaunmeHoBaHue 011012 oJII012 b X Yy HEHHOCTH (KKAaJI) C peuentyp
Jenn 1
3apTpak: |Kama xunkas oBcsnas («I'epkynec»)| 150 3,98 6,38 21,31 150,75 - 185
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,04 0,01 7,99 32 0,02 391/392
Bbyrepbpox ¢ maciom (cauBounsiv) |37 (7/30)| 2,43 5,38 14,59 117,22 - 1
2-if 3aBTpaK:| Anenpcunnr 100 0,9 0,2 11,57 54 60 371
oden: Canar «CremHOW» W3  pasHBIX 60 0,9 3,06 5,3 43 4,89 25
OBoOIIIEH
Cyn kaprodenpubiii ¢ wmscabivu| 200(175/] 6,22 5,59 12,05 114,48 8,77 83/121
bpukanenpKkamMu 25)
Kapkoe mo- nromarrHemy 160 14,81 16,54 15,16 269,71 6,18 276
Kommor w3 cymeHslx IUIOJOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 376
(kyparu u u3roma) .
X7e0 p>kaHO- MIIICHUYHBIH 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93
Xne0 MIeHnYHbII 10 0,79 0,1 4,83 23,67 -
nojauuk: |Onaney ¢ U3IOMOM 115 7,63 7,04 51,18 299 0,39 448/449
Cok (a6pHK0COBHﬁ)** 150 0,75 - 19,05 79 6 0,9
HToro 3a nepBblii 1eHb: 40,46 44,68 198,68 1336,55 87,48

Jennb 2




3aBTpak: |Kama xunkas (rpeyHeBo- MIIeHHas) 150 6,63 5,78 29,73 161,08 0,99 185
Kodelinblii HaMmUTOK 150 2,34 2,4 10,63 78,97 0,98 539
ColIp noprusaMu 7 1,62 2,07 0 25,2 0,05 7
X1e0 mITeHUYHBIN 30 2,38 0,3 14,5 71 -
2-ii 3aBTPaK:|[Inoapl cCBEXKUE (516HOKO)****** 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
oden: Canart kapTodenbHBIH C MOPKOBBIO H 60 1,64 4,24 5,73 67,62 5,02 40
3€JICHBIM TOPOIITKOM
Bop ¢ kanycroii u kapTodenem 200 4,97 7,7 10,33 131,16 8,26 57
[110B 3 OTBApHOM rOBSTUHBI 160 17,59 18,01 27,76 343,46 1,36 244
HanmuTox TMMOHHBIH 150 0,08 0 18,15 69,75 4,08 699
XJ1€0 IIIeHNYHBIN 10 0,79 0,1 4,83 23,67 -
X71eb prkaHo- MIICHAYHBIH 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93
noJaaHuK: |3amekaHka w3 TBopora c coycom| 100 14,22 11,28 17,74 220,54 0,41 237/362
SIOJIOUHBIM (80/20)
ﬁorypT*** 160 8 512 5,6 100,48 0,96 401
3eq)Hp********* 15 0,1 - 12 48,38 -
HToro 3a BTOpOIi 1eHb: 62,44 57,76 181,62 1454,28 33,04
Jennb 3
3apTpak: |Kama xunkas (pucoas) 150 3,32 5,27 19,69 139,96 0,97 185
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,1 0,01 8,5 34,17 1,42 392
Byrep6pon ¢ ceipom 34 3,56 5,17 10,95 105,94 0,05 3
2-ii 3aBTpaK: e 100 0,8 0,2 7,5 35,15 38 371

Mannapun




ooden: MKkpa kabaukopas ™ # & askdxck 60 0,54 2,82 3,55 41,76 3,31 53
CyIl KpeCThSIHCKUI C KPYITOi 150/5 4,36 6,04 8,77 106,81 5,82 134/106
Kotnetsr pybnieHHbIE, 3alI€UeHHBIE C 60 7,32 10,18 6,28 111,47 0,17 281/352
MOJIOYHBIM COYCOM
Kanycra Tymenas 150 3,1 5,26 14,14 112,65 25,74 336
Kommor w3 cymensix ¢pykro| 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 376
(cmecn)
X71eb prkaHO- MIICHAYHBIH 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93
moaaHuK: |PriOa, 3ameueHHas B OMIIETE 100 18 8,52 5,63 171,18 0,78 14,4
CHEKOK 160 4,32 512 17,28 132,48 1,44 401
Xned mieHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47,34 -
HToro 3a TpeTwHii ieHb: 49,01 49,17 147,6 1192,63 78,93
Jennb 4
3apTpak: |Kama ¢ s6moxkamu Bapmant 1| 150 6,16 7,26 29,1 196,39 1,09 180
(meHHas)
Kaxkao ¢ Moj1okOM 150 3,15 2,93 12,96 91,37 1,2 397
ByrepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 37 (7/30) 2,43 5,38 14,59 117,22 - 1
2-i 3aBTPaAK:|Coxk (;{6)‘[01{1{5}1}'1)** 100 0,5 - 10,1 42,67 2 399
oden: Camatr ®3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM 45 0,75 1,88 3,69 34,7 4,41 34
TOPOIIKOM




Cym kaprodenbublii ¢ MakapoHHbiMEa| 150 4,55 5,15 10,29 105,85 5,13 82/107
W3JICHMSIMU Ha KYPUHOM 6YJIBOH€****
[Ituia Tymenast B coyce ¢ OBOIIaMHU 180 9,09 7,54 16,49 161 7,34 302/354
(KypHHa)*****
Kucenp u3 sros1 cBeKUX (KIFOKBBI) 150 0,07 0,03 19,61 78,9 1,37 378
X1e0 MIeHnYHbII 10 0,79 0,1 4,83 23,67 -
X7neb prKaHO- MIIEHUYHBII 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93
nmoaHuK: |ChIpHUKU U3 TBOpPOTA 90/18 18,12 14,73 20,25 286,07 0,41 231
Cox (BHmHeBHﬁ)** 150 1,05 0,3 17,1 75 11,1 399
HToro 3a yeTBepTHIii IeHb: 48,34 45,66 173,83 1281,81 34,98
Hennb 5
3aBTpak: |Kama mannas ¢ s010kamu 170 8 5,12 5,6 100,48 0,96 179
Kodelinbrit HamuToK 150 2,34 2,4 10,63 70 0,98 395
X1e0 MIeHNnYHbIH 25 1,4 0,3 12,35 27,48 0,78
2-it 3aBTpaK:| Anenpcun 100 0,9 0,2 11,57 54 60 371
oden: Canat u3 KBalleHOM KaIlyCThl 45 0,77 2,25 3,81 38,57 8,9 47
Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 150 5,16 5,65 8,6 103,35 5,47 87
Kornerst wnu Outouku peibubie| 100 11,05 4,81 9,09 123,76 0,41 255/350
3aleyeHHble C COYCOM MOJIOUHBIM
(mns mogauu K OiroIy)
[Trope xapTodenpbHOe C MOPKOBBIO 120 2,93 4.4 15,46 113,33 12,89 322




Kommor w3 cymenpix tiogos| 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 376
(Kyparu u u3roma)
X71eb pikaHO- MIICHHYHBIHA 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93
noJIAHMK: |3amexkanka kamyctHas ¢ coycom| 120 4,75 5,98 14,61 131,01 21,73 162/331
CMETaHHBIM
[Meyense 12 0,9 1,18 8,93 50,04 -
PsokeHKa 160 4,64 512 6,72 91,52 0,48 401
HToro 3a nATLIM AeHb: 44 .85 37,79 143,02 1057,26 113,83
Jenn 6
3apTpak: |Kama kunkas  MonouyHas U3 150 5,17 7,29 17,93 152,03 1,23 183
TPEYHEBOM KPYITBI
Yaiif ¢ MOITOKOM 160 2,37 2,61 12,72 83,89 1,07 391/394
ByrepOpox ¢ ceipom 34 3,56 5,17 10,95 105,94 0,05 3
2-i 3aBTpaK: MaHI[apI/IH****** 100 0,8 0,2 75 35,15 38 371
oden: Canar u3 KYKYpPY3bl 45 1,3 2,78 3,62 44,69 4,19 12
(KOHCEpBUPOBAHHOI)
I w3 cBexedd kamyctel c¢| 150 3,74 5,59 4,85 89,36 12,69 67106
KapTodenem
lonyOousr  nmenuBbie ¢ coycom| 200 15,67 11,72 28,77 263,53 25,14 298/354
CMETaHHBIM
Kommor w3 cymensix ¢pykro| 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,3 376
(cmecn)
X71e0 prxkaHo- MIIICHAYHBIH 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93




noJAHMK: |3amekanka w3 TBopora c coycom| 100 14,22 11,28 17,74 220,54 0,41 237/362
SIOJIOYHBIM (80/20)
ﬁorypT*** 160 8 512 5,6 100,48 0,96 401
X1e0 mITeHUYHBIN 30 2,38 0,3 14,5 71 -
Hroro 3a mecroii 1eHb: 59,22 52,44 159,83 1320,33 84,97
Jlennb 7
3aBTpak: |MaxkapoHbl, 3aII€4CHHBIC C SULIOM 152 1,7 6,91 22,98 186,77 0,33 204/208
Kaxkao ¢ Moj1o0kOM 150 3,15 2,93 12,96 91,37 1,2 397
Bbyrep6pon ¢ maciaom (cauBounsiv) |37 (7/30)| 2,43 5,38 14,59 117,22 - 1
2 3aBTpak: |paman 100 1,5 0,5 21 95 10 368
oden: Cenbab ¢ TyKOM 45 455 5,27 1,48 71,56 63 76
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 0000BbEIMU 150 55 5,66 9,79 149,57 3,49 81/106
I'perkn w3 mmennyroro xjieba (1 12 1,49 0,19 9,13 4418 0 115
BapHUAaHT)
TedTenu peIOHBIE TyIIEHBIE 90 11,1 4,22 12,01 178,55 0,43 261
Pary w3 oBomeit ¢ coycom| 120 1,89 7,76 10,82 106,36 6,62 137/354
CMETaHHBIM
Kucens u3 kyparu 150 0,67 0,05 21,44 88,8 0,37 380
X71e0 prxkaHo- MIICHAYHBIH 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93
noaaHuK: |OMIIET C 3eJIeHBIM TOPOIITKOM 60 5,22 3,73 6,84 81,64 0,68 219
CHEXOK 160 4,32 512 17,28 132,48 1,44 401




X11e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47,34 -
HTroro 3a cexbMoi 1€Hb: 52,78 48,28 184,8 1459,81 88,49
Jlenn 8
3apTpak: |Kama xunkas (mmennynas) 150 4,37 5,72 16,31 134,25 - 185
Kodeitaprit HanmuTOK 150 2,34 2,4 10,63 70 0,98 395
ChIp mopuusiMu 7 1,62 2,07 0 25,2 0,05 7
XJ1€0 IIIEeHNYHBIN 30 2,38 0,3 14,5 71 -
2 3aBTpPaK: |Cok (BHHOFpaHHBIﬁ)** 100 0,3 0,2 16,3 68 2 399
oden: Canat kapTodenbHbIi C KyKypy30il U 60 1,81 3,81 14,23 98,52 3,47 39
MOPKOBBIO
Bbopmi ¢ kaprodenem 150/3 3,82 5,61 8,6 100,29 5,29 58/106
Opukaneabku MICHBIE B COYyCe 86 9,21 7,83 6,54 133,95 0,59 288/356
CMETaHHOM C JIYKOM (60/26)
[Trope kapTodensHOE 120 3,1 4.6 17,41 90 49 322
KoMmor w®3  amensCHHOB WM 150 0,18 0,04 12,99 53,95 5,51 374
MaH/IapUHOB
X7e0 p>kaHO- MIICHUYHBIH 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93 -
noJaHuk: |Barpyuika ¢ TBOporom 80 10,78 6,52 33,73 235,66 0,15 453/458/50
4
Cok (CIHBOBBIH) 150 0,45 0,15 22,8 94 6 399
3edup 15 0,1 - 12 48,38 -
HToro 3a BoCLMOI J€Hb: 42,14 39,61 200,86 1292,17 29,87




Jlenn 9

3apTpak: |Kama Bszkas monounas u3 puca u| 153,75 453 5,66 25,06 170,21 0,71 175
IIeHa
Yaii ¢ ITMMOHOM 150 0,1 0,01 8,5 34,17 1,42 392
Byrepbpon ¢ ceipom 34 3,56 5,17 10,95 105,94 0,05 3
2 3aBtpak: |[lmons! cBexxue (rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 46 5 368
ooden: Canat xapTodeIbHBIHN C CEIbIBIO 45 2,25 5,09 497 50,63 427 36
PacconbHUK JTCHUHTPAICKHIA 150/3 3,89 5,79 7,19 99,86 8,04 76/106
I'ynsin u3 oTBapHOro Msica 100 12,85 10,34 3,3 157,5 0,5 277
[Trope xapTodheaprHOE C MOPKOBEBIO. 120 2,93 4,4 15,46 113,33 12,89 322
HanuTok U3 KIIFOKBBI 150 0,08 0 18,68 72,75 2,97 700/ctp.314
X71eb prxkaHO- MIIICHAYHBIH 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93
noagHuk: |Omiter ¢ kaprodenem 80 6,65 6,82 7,32 117,22 3,59 218
Ke(bnp*** 160 4,64 512 6,4 90,24 1,12 401
X1e0 MmIeHuYHbIH 30 2,38 0,3 14,5 71 -
HToro 3a 1eBATHIII JeHD: 45,94 49,36 147,45 1197,82 41,49
Henn 10
3aBTpak: |Cyn MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMH 180 5,18 5,44 16,96 137,52 0,82 93
A3IETUSIMA
Kaxkao ¢ MonokoMm 150 3,15 2,93 12,96 91,67 1,2 397
X1e0 MIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47.33 -




2 3aBTpaK: |Cox (cnuBoBbIi) 100 0,3 0,1 15,2 63,78 4 399
oden: Bunerper oBomHoii 70 0,96 4,33 5,91 66,36 7,18 45
Cyn- mope u3 IITHLBI 150 577 7,36 7,5 119,25 0,4 104/107
(KypI/IHBI)*******
Kotners! pyOsIeHHBIE u3 60 9,43 9,65 9,98 164 0,5 305
KypI/IHBI********
Kanycra Tymenas 150 3,1 5,26 14,14 112,65 25,74 336
Kucenp 13 aneabsCcUHOB 150 0,29 0,08 22,62 105,6 13,73 356
X7neb prKaHO- MIIEHUYHBIN 30 1,68 0,36 14,82 68,97 0,93
nmoaHuK: |[IUpoXKM TeyeHble U3 APOIKIKEBOTO 90 5,89 7,13 33,27 2214 0,33 454
TecTa (C MOPKOBBIO)
PlorypT*** 160 8 512 5,6 100,48 0,96 401
Mapwmenan 12 0,01 - 9,53 38,52 -
HToro 3a necATLIN JeHb: 45,34 47,96 178,15 1337,53 55,79
HToro 3a Bech nepuos 490,52 472,71 | 1715,84 12930,19 648,87
CpenHee 3HaAYEHNE 32 TEPUOJ 49,052 47,271 | 171,584 1293,019 64,887
Conep:xanue 0eJIKOB, ;)KHPOB U YIJIEBOJA0B B 15,00081 | 32,52634 | 52,4729 100%

CpenHee 3HaYeHHE KATOPUHHOCTH 3aBTpakoB- 368,149kkain (B T.4. cpe/jHEe 3HaUeHUE BTOPBIX 3aBTPaKOB- 53,775 kkan),

cpeaHee 3HaUYeHUe KajJopuitHocTu 00enoB- 584,628 kkal, cpefiHee 3HaUeHUE KATOPUMHOCTH MOJIAHUKOB- 340,242 kKkai.
*

- Ha 3aMEHY: KOMIIOT U3 CBEXHUX sI0JIOK, KOMITOT U3 CBEKEH alBBI,
KOMIIOT U3 CBEXHUX TPYIL;

*%x
- Ha 3aMeHy J1000# (PYKTOBBIN UM OBOIIIHOM COK;
- Ha 3aMeHy J1000i Ipyroil KUCIOMOJIOYHBIN MPOIYKT.

*hkk

- Ha 3aMeHy Oy/bOH Msico- KOCTHBIN (Nel106).




*kkkk
- Ha 3aMEHY MJICO TYIIIEHOE C OBOIIaMH B coyce (Ne274).
*hkkkkhk

- Ha 3aMeHYy J000i QPyKT.

*hkkkhkk

- Ha 3aMeHy cyI- mope u3 msca (Nel05) wnu cyn u3 ooeit ¢ pacomsro Nel44.

*kkkkhkhkkk
- Ha 3aMeHy KOTJIeThl pyOiennsie (Ne281).

F*hkkkhkhkkkhk_

Ha 3aMeHY JII000e pyroe pa3penieHHOoe KOHAUTEPCKOE U3/IEIHE;

*hkkkkkkkkik
- Ha 3aMEHYy KOMIIOT U3 CYILEHBIX IUIOJ0B (CMECH).

*hhkhkhhkhkkhkk

- Ha 3aMeHYy cajaT KapTo(esbHBIN ¢ orypramMu u Kamyctoi Ne37
[To- pe3ynbpTaTam mpoBeeHUsI IPOOHBIX BapOK OO IO pa3paboTaHHOMY €AMHOMY MEHIO, B PELETITYPY OTJCIbHBIX OJIF0/] BHEC!

v B pelentypax Kall yMEHBIIEHO
BJIO’KEHUE KPYI JJIsI TOTO, YTOOBI
Kallld MOTYYHINCh KUJIKUMU;

v’ B peuentype IMPHUrOTOBICHUS
MaHHOM  Kamu ¢ s0j0KamMu
YBEJIMYEHO  BJIO)KEHHUE  MOJIOKA,
caxapa, YMEHBIIEHO BJIOKEHHUE
MaHHOM Kpymbl, YyOpaH H3IOM,
4yTOOBI Kallla MOJyYuIach KUAKON U
HEKHOW Ha BKYC;

v\ B pelentype Kapkoro Io-
JOMAIIHEMY BKJIIOUEHA MOPKOBB
JUIsl, YAY4IIEeHUs BKYCOBBIX KaueCTB
YKapKOTO I0- TOMAIIHEMY;



v B perienTypax mrope
(kapTodenbHOro U KapTo(deabHOTo
C MOpPKOBBIO) M OMJETOB (pbIOa,
3alieueHHass B OMJIETE, OMJIET C
3€JICHBIM ~ TOPOIIKOM, OMIIET C

KapTodenem). YBEITUICHO
BJIOJKCHUE MOJIOKa, YTOOBI
MoNydeHus: 0oJiee  HEKHOTO U
CIIMBOYHOTO BKyca oo,
IIpoBenen repepacuer
BbIILIEyKa3aHHBIX oot B
COOTBETCTBUU c Maccou

no0aBIIEHHBIX ~ WM YOpaHHBIX
IOPOAYKTOB IO O€nKaMm, >KHpaM,
YIII€BOJAM, KAJIOPUMHOCTH U
ButaMuHy C 10 CHpaBOYHUKY
Ckypuxuna WM. wu TyrenssHa
B.A.  «Tabmuupl  XMMHYECKOTO
cocTraBa u KAJIOPUMHOCTH
POCCUHMCKHMX TNPOIYKTOB MUTAHUS»-
M,: OO0 «/leJTu mpunaT», 2008 T.






























“Hbl U3BMCHCHMU:



